
péče o nohy pro diabetiky

nohy sprchujte nebo 
koupejte krátce 
ve vlažné vodě

chodidla promazávejte 
produkty určenými pro 

nohy diabetiků

nehty stříhejte 
do rovna

nestříhejte nehty příliš
nakrátko a do kulata

i malé rány 
pozorně sledujte

nezahřívejte nohy u ohně, 
topení ani termoforem

Pozor na omrzliny

denně kontrolujte 
nohy

Po koupeli důkladně 
vysušte také meziprstní 

prostory

Pravidelně odstraňujte 
hyperkeratózy (skleněným 

pilníkem)

Nechoďte naboso 
(ani doma)

Pedikúru neprovádějte 
ostrými předměty

noste světlé bavlněné 
ponožky se zdravotním 

lemem

Kompenzujte cukrovku 
a další nemoci

vyhněte se 
nezdravé stravě

Nekuřte

Kontrolujte vnitřek 
obuvi

Noste vhodnou obuv 
s dostatkem prostoru

Nevhodná obuv 
omezuje chodidlo 
a způsobuje rány

pozor na otok, 
změnu barvy, zarudnutí, 

proteplení a zduření
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Nedostatečná prevence, zanedbané rány, 
špatná kompenzace cukrovky, vysokého 
tlaku,  hladiny cholesterolu v krvi, nespolu-
práce pacienta může vést k amputacím.

Pokud se rána nezlepšuje do 3 dnů nebo se 
zhoršuje, navštivte svého lékaře.

•	 omyjte vodou a mýdlem
•	 vydezinfikujte
•	 zalepte či překryjte sterilním čtvercem a fixujte obvazem

Objevíte drobné rány nebo 
puchýře:

Navštivte svého lékaře do 24 hodin.

•	 otok, zarudnutí, zduření okolí, proteplení, prohloubení rány, 
zápach z rány, hnisavá sekrece, změna barvy rány, objeví se 
zimnice, zvýšené teploty až horečky, třesavky, hyperglykemie 
(vysoká hladina cukru v krvi)

•	 POZOR: Diabetik nemusí mít horečky, ale přesto již může mít 
závažný zánět!

objevíte jakékoliv známky 
infekce nebo zhoršování rány:

Ihned navštivte svého ošetřujícího lékaře 
nebo chirurgickou ambulanci či volejte 155.

•	 nově otok 
•	 chladná noha
•	 nově silná bolest
•	 změna barvy kůže
•	 nemožnost pohybu nohy

Náhle se objeví kterýkoliv 
z následujících symptomů:

co dělat, když...

www.zahojime.cz
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