CESTA PACIENTA

Kvalitni péce o nehoijici se ranu vyzaduje specializovanou
péci zdravotnickych pracovnikl rlznych odbornosti
(multioborova péce) a mize se jednat o pomérné
sloZity proces. Abychom vam proces péce a cestu k ni
usnadnili a pomohli co nejdfive nalézt vhodnou odbornou
pomoc, pfipravili jsme edukacni material zpracovany do
jednoduchych navazujicich krokd.

Je edukaéni material uréeny
pro mé?

Predkladany edukacni materidl je urcen pro pacienty (Ci
jejich blizké/pecujici), ktefi maji nehojici se rdnu tzn.
poskozeni kdekoli na téle, které se nehoji déle nez 2-3
tydny. Nejcastéji se mlze jednat o rany souvisejici s nize
uvedenymi stavy:

Lécite se s (diabetem mellitem) a méte rdnu na
chodidle
Trpél/a jste v minulosti méte otoky

a barevné zmeény na bércich a bércové viedy mél nékdo
v rodiné

Utrpél/a jste a lécite se
s komplikacemi jejiho hojeni
Podstupujete

Jste dlouhodobé upoutén/a na lGzko ¢i vozik a
(dekubitem)

Lécite se s spojenou se vznikem ran na
kizi ¢i sliznicich

K éemu mi tento edukaéni
material ma pomoci?
Edukacni material by vdam mél pomoci s tim, jak vyuzit

sluzeb specializované ambulance pro pacienty s ranou,
tedy jak se dostat do Centra hojeni ran.



Navstéva praktického lékare

Pokud mate ranu, kterd se nehoji nebo se
zhorSuje, navstivte svého praktického |ékafe a podrobné
popiSte své potize.

Prakticky Iékar zhodnoti vas celkovy zdra-
votni stav a rovnéz ranu - trvejte na tom, aby ranu vidél.

Doporucéeni do Centra hojeni ran

Pokud prakticky lékaf usoudi, Ze vaSe
rana vyzaduje specializovanou péci, vystavi doporuceni
(zadanku) k vysetfeni do Centra hojeni ran.

Prakticky lékaf vam pomize domlu-
vit prvni navstévu v Centru hojeni ran nebo vam poskytne
kontaktni udaje, abyste si termin mohli domluvit sami.

PFiprava na navétévu Centra hojeni ran

Jak rana vznik-
la? Jak dlouho mate ranu? Cim jste ranu dosud osetfovali
a prevazovali? Kdo vam pomahal s péci? Jaké vas trapi
nemoci? Jaké |éky na predpis pravidelné uzivate? Jaké
Iéky si kupujete? Jste na néco alergicky (zejména na léky
¢i prevazovy material)? Prodélal jste néjaké operacni vy-
kony v misté nehojici se rany nebo postizené koncetiny?

Pfemyslejte o otazkach, kte-
ré byste chtéli poloZit specialistovi v Centru hojeni ran
(ohledné Iéchy, délky hojeni nebo moznosti vyuZiti odbor-
né péce v domacnosti s pomoci sester z agentur domaci
zdravotni péce).

Pripravte si potiebné lékarské doku-
menty a vysledky pfedchozich vySetfeni, které mate k dis-
pozici od svého praktického lékare ¢i jinych specialist,
u nichz se légite.

Pokud je to mozné, vezméte s sebou nékoho
blizkého, kdo vdm mize pomoci s komunikaci, pé¢i v do-
macnosti a bude vasi psychickou oporou v pribéhu lécby.

Prvni navstéva v Centru hojeni ran

Specialista v Centru hojeni ran provede zhod-
noceni celkového zdravotniho stavu a vysSetfeni vasi rany.

Na zakladé vySetieni vdm bude navrzen
individualni [écebny plan.
Obdrzite podrobné pokyny, jak pecovat o ranu
doma a terminy dalSich kontrolnich navstév vcetné kontak-
tli v pripadé potreby napfiklad telefonické konzultace.

Nasledna péce a kontrola

Péce o nehojici se ranu je
dlouhodoba, a proto je pfedpokladem tspéchu, ze budete
pravidelné dochazet do Centra hojeni ran na kontroly, aby
specialista mohl sledovat postup hojeni. V pfipadé, ze se
ze zavazného diivodu nem{zete dostavit k planované kon-
trole, uvédomte v&as personal Centra hojeni ran a pozadej-
te o nahradni termin. Predepisovani materidlli k prevazdim
je administrativné narocné a mliZe nastat situace, ze pred
vystavenim poukazu budete muset Cekat na souhlasné sta-
novisko revizniho lékafe vasi zdravotni pojistovny.

Je dilezité dodrzovat vSechny pokyny spe-
cialistd a komunikovat jakékoli zmény s tymem v Centru
hojeni ran. Lékafskou zpravu z Centra hojeni ran predejte
Iékafi, ktery vam vystavil doporuceni (zadanku) do specia-
lizované ambulance.

V pfipadé potfeby mizete vyuzit podpdrné sku-
piny, pacientské organizace Ci konzultace s psychologem,
aby vadm pomohli zvlddat emocionalni a fyzické vyzvy spo-
jené s dlouhodobym hojenim ran. Pacientskd organizace
zprostiedkovava kontakty pacient( tak, aby sdileli své zku-
Senosti a vzdjemné se podporovali.



Spravna cesta do Centra hojeni ran zacina u vaseho prak-
tického lékafe. Spoluprdce mezi vami, vasim |ékafem
a specialisty v Centru hojeni ran je klicem k dspésnému
hojeni. Nezapomerite se aktivné zapojit do svého léceb-
ného procesu, dodrzovat navrzend rezimova opatfeni
a komunikovat své potfeby, pozadavky ale i pfipadné oba-
vy. Uvazujte také o moznostech zlepSeni celkového Zivot-
niho stylu, je-li to mozné, napf. odvykéni koufeni a zvySeni
pohybovych aktivit.

V pfipadé, ze by bylo vhodné
a mozné vyuzit nadstandardni (hrazené sluzby), byli byste
na tuto moznost upozornéni.

Kde najdu Centra
hojeni ran?

www.zahojime.cz/odbornici/
organizace-pece-o-nehojici-se-rany
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