CESTA PACIENTA

Kvalitni péCe o nehojici se rdnu casto vyZzaduje
specializovanou péci zdravotnickych pracovniki riiznych
odbornosti (multioborova péce) a mize se jednat
0 pomérné slozity proces. Abychom vam proces péce
usnadnili a pomohli co nejdfive nalézt vhodnou odbornou
pomoc, pfipravili jsme predkladany edukacni material
zpracovany do jednoduchych navazujicich krokd.

Je edukaéni material uréeny
pro mé?

Predkladany edukacni material je pravé pro vas, pokud
jste pacient s nize uvedenymi problémy:

Lécite se s (diabetem mellitem)

Mate (déle nez 2 tydny) na chodidle

Trpite (neuropati)

Mate (kGze, nehty, svaly, cévy, nervy)

na noze od kotniku dold

K éemu mi tento edukaéni
material ma pomoci?

V pfipadé, Ze jste si alespoi u dvou vySe uvedenych
moznosti odpovédéli kladné, tedy trpite cukrovkou
a mate jeSté jiny problém, pak by vam material mél
pomoci v tom, jak vyuzit sluzeb specializované
podiatrické ambulance.



Navstéva praktického
lékare nebo diabetologa

Pokud mate ranu, kterd se nehoji nebo se
zhorsuje Ci jiné vySe popsané problémy navstivte svého
praktického Iékare ¢i diabetologa a podrobné popiste své
potize (néktefi diabetologové zaroven poskytuji podiatric-
kou péci).

Prakticky Iékaf nebo diabetolog zhodnoti

vas celkovy zdravotni stav a rovnéz ranu - trvejte na tom,
aby vam nohy prohlédl.

Doporuéeni do podiatrické ambulance

Pokud prakticky |ékai nebo diabetolog
usoudi, Ze vaSe rana vyzaduje specializovanou péci, vy-
stavi doporuceni (Zadanku) do podiatrické ambulance.

Prakticky Iékaf ¢i diabetolog vam
pomUze domluvit prvni navstévu v podiatrické ambulan-
ci nebo vam poskytne kontaktni ddaje, abyste si termin
mohli domluvit sami.

Pt¥iprava na navstévu
v podiatrické ambulanci

Jak réna vznik-
la? Jak dlouho mate ranu? Cim jste ranu dosud osetfovali
a prevazovali? Jaké vas trapi dalsi nemoci? Jaké |éky pravi-
delné uzivate? Jaké |éky ¢i potravinové dopliky (napf. vita-
miny) si kupujete? Jste na néco alergicky (zejména na léky
¢i prevazovy material)?

Pfemyslejte o otazkach, které
byste chtéli poloZit specialistovi v podiatrické ambulanci
(ohledné Iécby, délky hojeni nebo moznosti vyuziti odborné
péce v domdcnosti s pomoci sester z agentur domaci zdra-
votni péce, kompenzacnich pomlcek apod.).

Pripravte si prikazku diabetika a potieb-
né |ékarské dokumenty a vysledky predchozich vysetieni,
ktera mate k dispozici od praktického lékare ¢i diabetologa.

Pokud je to mozné, vezméte s sebou nékoho
blizkého, kdo vdm mize pomoci s komunikaci, pééi v do-
macnosti a bude vasi psychickou oporou v prilbéhu lécby.

Prvni navstéva
v podiatrické ambulanci

Specialista v podiatrické ambulanci provede
vySetieni a zhodnoceni celkového zdravotniho stavu a sta-
vu rany.

Na zakladé vysetfeni vdm bude navrzen
individudlIni [éCebny plén.
Obdrzite podrobné pokyny a postup lécby a ter-
miny dalSich kontrolnich navstév.

Nasledna péce a kontrola

Péce o nehojici se ranu je
dlouhodoba. U diabetikl je predpokladem Gspéchu, Ze spo-
lupracuje s odborniky dlouhodobé a pravidelné dochézi do
podiatrické ambulance na kontroly, aby specialista mohl
sledovat postup léchy.

Je dllezité dodrzovat v§echny pokyny spe-
cialistd a komunikovat jakékoli zmény s tymem v podiatric-
ké ambulanci. Lékarskou zpravu z podiatrické ambulance
predejte lékafi, ktery vdm vystavil doporuéeni (zadanku) do
specializované ambulance.

V pripadé potieby mizete vyuzit podplrné
skupiny, pacientské organizace ¢i konzultace s psycholo-
gem, aby vdm pomohli zvlddnout emocionalni a fyzické
vyzvy spojené s léchou.



Sprévné cesta do podiatrické ambulance zacind u va-
Seho praktického lékafe nebo diabetologa. Spolupré-
ce mezi vami, vasim registrujicim praktickym Iékafem
a specialisty v podiatrické ambulanci je klicem k Gspés-
nému hojeni. Nezapomeite se aktivné zapojit do svého
Ié¢ebného procesu a komunikovat své potreby, pozadav-
ky ale i pfipadné obavy.

V pfipadé, ze by bylo vhod-
né a mozné vyuzit nadstandardni (hrazené sluzhy), byli
byste na tuto moznost upozornéni.

Kde najdu
podiatrickou
ambulanci?

www.diab.cz/seznam-podiatrickych-ambulanci
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